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សំបុ តេ ៃថបុណ រ 
ព ី ទី ខ គរីល ៃនទី កងុម៉សូ នងិ បេទសរុស ី ំងអស ់

េ ន់ គបប៊ស ព បូ រ  ឌខីនិ សង  នងិដូនជ ី ងំអស ់
នងិអក នជេំនឿៃន ពះសហគមន៍ គសិ ស អរតូដកុ រុស ី ងំអស ់

 
ប៊ស ព ទី ស ញ ់បូ រ នងិឌកីនុ ទេី រព ងំអស ់

ពះសង  នងិ ដនូជែីដល ស ញ់ ពះ ស់ ងំអស ់ 
នងិបងបន ទីេ រព ប់ ន!  

 
ខំសូមជ ប់េ ន់អក ំងអស់  គិសបរស័ទ គិសអរតូដុក  ែដលរស់េ កង

បេទស េ ចើនៃនពិភពេ ក ែដលឥឡវេនះេ កង ពះវ រ ឬេ មផះរបស់ខនសូម
គមន៍មក ន់ពិធីបុណ ដ៏អ រ គឺ បុណ រដ៏វសុទ េ យដួងចិតរបស់ខំេ រេពញ

េ យ េសចកីអំណរ ងវ ណ និង រ ប សេ យជ័យជំនះ  សប មទំេនៀមទ ប់
បុ ណ ៖ 

ពះ គសី នរសេ់ឡងវញ! 

គឺ ក ំងេនះេហើយែដល ពះសហគមន៍ ន ប សេ យជ័យ នូវដំណឹងដ៏រក យ
ៃនេសចកីសេ ះ ែដល ពះ ន ប នឲ  អស់រយៈេពលពីរ ន់ ំ។  េ កង ក ំងេនះ គឺ

េភើងៃនេសចកីជំេនឿរបស់េយើង ក ំងៃនេសចកី ស ញ់ មូល ន គឹះៃនកីសង ឹម មូល
ន គឹះៃន ពះសហគមន៍ េបះដូងៃន រ ពះគមីរស ថីេ ន់ពិភពេ ក ពនឺែដលមិន

រលត់ៃន រ ស់ដឹង និង បភពៃន របំផុសគំនិត សលៃន  ជីវត គឹសបរស័ទ និងអ គត
របស់េយើង ំងមូល។ 

អីៗក៏េ យ ែដលេកើតេឡើងេ កងពិភពេ ករបស់េយើង គឺ ស់បរ និច ជួន ល
ន ពសប់ ត់ និង នជេ ះ ពលំ ក និងទុកលំ ក មួយេកើតេឡើងចំេ ះេយើង 

េយើងដឹង េជឿ និងផ ពផ យ  េសចកីអំណរៃនបុណ រ េ កង ពះអងសេ ះែដលរស់
េឡើងវញេ ែតមិន បសូន  និងេពញេ យជ័យជំនះ។  

េតើអីេ អតន័យៃនបុណ គិស សនិកដ៏អ រ បំផុតេនះ? េ កង ពះ មៃនអី 
និងេហតុអី ន ពះ ជបុ ៃន ពះ ងចុះមកែផនដី យកទ មង់  អកបេ ម (ភីលីព ២:
៧) សូ៊ ំនឹង ររងទុក តវ នេគ ងេ េលើេឈើ ង េហើយរស់ពីសុគតេឡើងវញ? េហើយ
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េតើេយើង មនុស េ សតវត រទី ២១ តវេធើអីខះេដើម ី យ អកចូលរួមពិត និង អកទទួល
មរតកៃនជ័យជមះរបស់ ពះ គីសេលើេសចកី ប់? 

ពះសហគមន៍ផល់ចេមើយដល់េយើងចំេ ះសំណរ ំងេនះ េ យែថង សកី ព
 មរយៈ ពះ ជបុ ៃន ពះែដល ន ប់កំេណើត ៃន សី ពម រដ៏ នពរបំផុត នរក តវ

ន ប់ េឈយសកឹ។  អ័ ម តវ ន នលសួពេីសចកី ប ់ ប  តវ នទកុ

េ ឃៈ េអ តវ នរេ ះ េសចកី ប់ តវ នស ប ់ េហយេយង តវ នផលេ់ យជីវត 
(េទអូតូគីអូនស ប់ៃថ ទិត , សីែខរូន េ កង រសរេសើរ, រេបៀបទី២)។  ពិត កដ

ស់ ពះអ ស់េ សេយើងឱ រស់េឡើងវញេ យេសចកី ស ញ់របស់ ទង់ រេ ះេយើងពី
រភ័យ ចៃនេសចកី ប់ និង ពពុករលួយ ព ល ពទន់េខ យ ងវ ណ និងរូប
យរបស់េយើង ំ ទេយើងកង រលំ ក និង រ កល ង លួងេ មេយើងកងទុកេវទ  

និងទុក ពយ េហើយជួយេយើងេដើរ មផវៃនេសចកីសេ ះែដល ំេ ដល់  ជីវតអស់កល
និច េ េពលែដល ពះ ស់ នឹងជតូទកឹែភកេចញអសព់ែីភករបសេ់គ េសចកី បែ់លង

នេទ ត េហយ រ ន់ទកុ រេ កសេ ងងនងិ ទុកលំ កកែ៏លង នេទ តែដរ ដ តិ អីៗ

ែដលេកត ន លព ីមនុេ ះ តអ់សេ់ េហយ»។(វវរណៈ ២១:៤) 
េ យ នេធើកិច រៃន រេ សេ ះ មរយៈ របូ របស់ ទង់េ េលើេឈើ ង 

និង ររស់េឡើងវញដ៏រុងេរឿង ពះអ ស់ នេបើក រ នសួគ៌ដល់មនុស គប់រូប។  ប់ពី
េពលេ ះមក និងរហូតមកដល់សពៃថេនះ មនុស គប់រូប តវ នផល់ឱ សឱ ឱប កេ ប
ពះ គីសេ យអស់ពីចិត ពះពិត និង ពះអងសេ ះ ែដលផល់ក ំងពរស ប់ រដឹក ំ
ជីវតសុចរត និងចូលរួម ងសកមកង រែ បរូប ងពិភពេ ក។ 

េ យឆះប ំងពីពិធីបុណ  រ សត នីកូ ស ៃន បេទសែស៊ប៊ ែដល េទវវទដ៏ូ
េលចេ ក់ៃនសតវត មុន ត់ នសរេសរ  ពះ គសី នរសេ់ឡងវញេហយ ននយ័

ជ ីវតគឺ ងំ ងេសចកី ប។់  ពះ គសី នរស់េឡងវញ - ននយ័ លគឺ ងំ ង

កក។់  ពះ គសី នរសេ់ឡងវញ - ននយ័ រលំ ក ំងអសេ់ កងជីវត តវ ន

េ ះ យ ( រគិតេលើ រលនិង កក់)។ េហើយេសចកីអំណរៃនបុណ រេនះ ែដល
េសចកីអំណរៃន ររួបរួម មួយនឹង ពះ ស់ និង រក ង ជីវតថ ី(រូម ៦:៤) េ យ

ឈរេលើមូល នៃន ពល និងយុតិធម៌ នប៉ះ ល់ដល់ដួងចិតរបស់ គីសបរស័ទ ប់ ន
ក់ ែដលបំផុសគំនិតពួកេគឱ េធើកិច រសប រសធម៌ និង េសចកីេម ករុ  ជួយជមះទុក
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លំ ក ស លទុកពួកេគកង លំ ក ផល់កីសង ឹមដល់អកែដលអស់សង ឹម និងព ងឹង
ដល់អកែដលទន់េខ យ។ 

េ ៃថបុណ រ ដ៏ តចះ តចង់េនះ រអធិ នពិេសសរបស់េយើង តវ ន យ
ដល់ ពះ ស់ស ប់ ប ជនេ កងតំបន់ស ម។  េយើង គិស សនិកមិន ចេ
ពេងើយកេនើយនឹងប  និង ពលំ ករបស់បងបន បុស សីរបស់េយើងែដលេបះដូងរបស់
ពួកេគ តវ នេឆះេ យេភើងៃនជេ ះរ ង ែដលបំ ញពួកេគ ំងសង ងេ ះេទ។ ដូេចះ
េយើងេលើក ក អងរដ៏េក វ របស់េយើងចំេ ះ ពះអ ស់ េដើម ីឱ េ យ េសចកីេម ករុ  
និងេសចកីសប រសរបស់ ទង់ ទង់ ចេ សឱ  ងរូប យ និងេលើអីៗេផ ងេទៀត គឺ
របួស ងវ ណ ផល់ រលួងេ មកង គប់ ំងទុក ពយ និងផល់េសចកីសនិ ពដ៏សិត
េសរនិងយុតិធម៌ ដល់ ប ជនែដល បងបន ែដល នេធើពិធី ជមុខទឹកកងទឹកែតមួយៃន
ទេន ឌីនីភឺរ (Dnieper) ។ 

ជីវតេ េលើែផនដីរបស់ ពះអងសេ ះគឺេ រេពញេ យក ំងពលកម និងេសចកី
ស ញ់លះបង់ស ប់មនុស  េហើយេយើង តវ នេ ឱ យដូច ទង់កង របេ មើអក
ជិត ងរបស់េយើង ប់ ំងពីចំណច មួយ សូម ីែតគុណធម៌តូចបំផុតក៏េ យ រខិតខំ
បឹងែ បង គប់ ងេដើម ីយកឈះេលើ ព និយមរបស់េយើងស ប់ បេ ជន៍ដល់
មនុស េផ ងេទៀត  ញេយើងឱ ខិតេ ជិត ពះ ែដល បភពៃនជីវត និងអមតៈ ដូេចះេហើយ

េធើឱ េយើង ន់ែតរក យ។  
សូម ពះអ ស់ែដល ន ពះជនរស់េឡើងវញ ែដល សប ម រសន ដ៏ពិតរបស់

ទង់ គង់េ មួយពួកអកេដើរ ម ទង់ រហតូដលទ់ីប បៃ់នពភិពេ ក ( យ ២៨:
២០) សូមេ ស ប នពរដល់ពួកេយើង ំងែដលេយើង ន ប និងទន់េខ យ ប៉ុែនេ សក

នេសចកីសុចរត និងែសងរកេសចកីសេ ះ េដើម ីទទួលជីវតដ៏ នពរប ប់ពីេយើង  
បំេពញដំេណើរែផនដីរបស់េយើង េដើម ីេ កងវ នសួគ៌ ែដល ន េរ បចំ ំងពកីេំណតៃន

ពិភពេ ក ( យ ២៥:៣៤) េយើងនឹងរួម មយួនឹងពកួវសទុ េ យ ជ កងសិរលដ៏

អស់កល របស់ ទង ់(សត ំ បស ៃន សុកមី ន, ទំនុកតេមើង “េយើងសរេសើរតេមើង ទង់ ឱ
ពះ ស់េអើយ”)។  រទនឹងរង់ ំដ៏រក យៃន ពះ ច កៃនេសចកី ស ញ់នឹងមក
ដល់ ែដល ពះ ស់ អី គប់ ៉ ងស បម់នុស គបរ់បូ (១ កូរនថូស ១៥:២៨) គឺ អី
ែដល ពះសហគមន៍អធិប យ គប់េពលេវ  និងេ ចើន ងេនះេ េទៀតគឺេ កងរដូវបុណ

រដ៏ តចះ តចង់េនះ។ 
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ចូរេយើង ប់ មសំេឡងៃនេសចកីសេ ះៃន ពះសហគមន៍ែដលេ េយើង មរយៈ
វ័កប៉ុលដ៏វសុទ េដើម ីអបអរបុណ រ េ យមនិេ បនបំុង័ែដល នេម េម ស ់ឬេម

ៃនអេំព កក់ នងិអេំពេ ក បេ ះេឡយ គេឺយងេ បនបំុង័ឥតេម  ស ៃនចតិបរសទុ

និងចតិេ ះ តងរ់បសេ់យង។ (១ កូរនថូស ៥:៨) ចូរេយើង ប់ េហើយព មរស់េ ម
ប តិដ៏េទវ ព េ យេសចកីពិតៃនដំណឹងល សូមឲ អំេពើលរបស់េយើង និងេពញមួយជីវត
របស់េយើង េធើ ក ីេ ចំេ ះមុខមនុស គប់  ពះ គីស នរស់េឡើងវញពិត កដ 
និងេ ន់ ទង់គឺេពញេ យសិរល និង កិតិយស  េហើយនិង រ យបងំ រហូតតេរៀងេ ។  

ែម៉ន។ 
 

† គី រល  

៉ ទី ខ ៃនទី កងម៉សូ និង បេទសរុស ី ំងអស ់

 

បុណ ៉ រ 

គ.ស. ២០២៣ 

 


